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ATLETIEK 

Iben Degryse (18) uit
Roeselare is al sinds
zijn zevende bij KAVR
aangesloten. “Ik focus
me op de horden, een
discipline waarvoor je
op de piste moet kun-
nen trainen. Dat was de
voorbije twee maanden
niet mogelijk, maar ik
heb geprobeerd om
zoveel mogelijk te blij-
ven sporten. Vooral

duurlopen op de weg en
krachtoefeningen, want
daar haal ik mijn explosivi-
teit uit. Ik ben blij weer met
de club te mogen trainen.
Of ik last heb van mijn
mondmasker? Niet echt
meer, ik droeg het al twee
dagen op school.” (TVB)

“Horden
train je op
de piste”
IBEN DEGRYSE
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Rollegem-Kapelle is al
vier jaar bij KAVR aan-
gesloten en was dins-
dagavond blij om weer
met zijn vaste groep te
kunnen samentrainen.
“Ik doe vooral horden,
een discipline die je
moeilijk op straat kan
oefenen. Samen met
mijn zus Jitske trok ik
wel eens naar de piste

in Staden. Ik heb lang naar
deze dag uitgekeken. Of er
de komende maanden nog
wedstrijden zullen zijn,
betwijfel ik. In september is
er het BK, maar ik weet niet
of het mogelijk is om nu
atletiekwedstrijden op de
piste te organiseren.” (TVB)

“Met zus
Jitske gaan
trainen”
JOPPE BEKAERT
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Yinthe Pattyn (14) uit
Roeselare traint al vijf
jaar bij KAVR, maar
moest de voorbije twee
maanden haar trainings-
partners en vriendinnen
missen. “Ik zit op school
zelfs in dezelfde klas als
Jitske en train hier met
haar, maar had haar
sinds begin maart niet
meer gezien. Al hielden
we wel contact via gsm.

Het is fijn om elkaar weer
terug te zien. Ook om te
trainen is het goed dat ik
weer op de piste terecht
kan, want ik ben een sprint-
ster. Al zat ik de voorbije
maanden niet stil, want ik
ging vaak lopen, tussen
drie en vijf kilometer.” (TVB)

“Vriendin
twee maand
niet gezien”
YINTHE PATTYN
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“Dit heb ik nog nooit meege-
maakt.” KAVR-voorzitter Norbert
Dewulf zal het de voorbije twee
maanden vermoedelijk al vaak
gezegd hebben, maar dinsdag
herhaalde hij het nog eens. “Deze
coronacrisis is een unicum, ook
voor een atletiekclub als de onze.
Maar kijk, we zijn 19 mei en we
staan toch maar mooi weer op de
piste. Met één begeleider en elf
jonge atleten. En volgens wat ik
hoor, hebben ze van hun trainers
allemaals schema’s gekregen om
de conditie te onderhouden. Ze
hebben niet twee maanden niets
gedaan. Dat kan ook niet in een
sport als atletiek.”

“Onze atleten hebben de voorbije
twee maanden vooral veel kilo-
meters gelopen en ook stabilisa-
tietraining gedaan. En stretching
niet te vergeten. Dat kennen ze
allemaal vanop de clubtrainin-
gen. Voor een opwarming hebben
ze eigenlijk geen trainer meer no-
dig. De meesten lopen hier al
rond sinds hun zesde.”

SOMS DRIE TRAININGEN
Ook bij KAVR was het de voorbije
weken bang afwachten. “Vanaf 4
mei mocht er getraind worden
met twee atleten en één trainer,
maar in de praktijk was dat echt
onmogelijk”, vertelt Dewulf. “Wij
hebben immers meer dan 300 ac-
tieve leden. Daarna hebben we
even afgewacht en toen duidelijk

werd dat er vanaf 18 mei waar-
schijnlijk een versoepeling zou
komen, zijn we de voorbereidin-
gen gestart. Met als centrale
vraag: hoe konden we ons het
best aanpassen aan de richtlijnen
van de VAL (Vlaamse Atletiekliga,
red.) en de federale overheid? We
hebben een plan opgesteld in
functie van de situatie hier in het
Stedelijk Sportstadion, met een
in- en uitgang aan beide zijden.

Normaal is het de bedoeling om
telkens één groep van 20 atleten
training te geven. Vandaag (dins-
dag, red.) is er maar één training,
maar morgen (woensdag, red.) en
zaterdag staan er drie sessies op
het programma. Ook voor ons is
het afwachten hoelang we dit zul-
len moeten aanhouden. Ik ga er-
van uit dat het nog voor een tijdje
zo zal zijn. Ook wat onze jaarlijkse
clubstage in het Franse Vittel be-

treft, is het bang afwachten. Maar
voorlopig hebben we die nog niet
afgelast.”

ALLES ONTSMETTEN
Ook Alexander Doom, al ander-
half jaar trainer van de meer-
kampgroep bij KAVR en één van
de beste 400 meter-lopers van
België, was blij om zijn atleten te-
rug te zien. “Je voelt natuurlijk dat
dit anders is dan anders. Het
vergt een andere organisatie,
maar ik schik me naar de richtlij-
nen en probeer toch zoveel mo-
gelijk materiaal te gebruiken.
Mijn gasten weten dat. Ik ben ie-
mand die tijdens de trainingen
graag met veel materiaal werkt,
bijvoorbeeld in functie van een
hindernissenparcours. Dat is nu
niet altijd mogelijk, omdat ik ver-
plicht ben om alles zelf uit te ha-
len, op te stellen en te ontsmet-
ten. Daardoor gaat alles trager en
verliezen we veel tijd. Maar het
positieve is dat we hier alweer
staan. Daar ben ik al heel tevre-
den mee en aan de blije gezichten
rond mij te zien, ben ik lang niet
de enige.”

R O E S E L A A R S E A T L E T I E K C L U B K A V R K O N D I N S D A G T R A I N I N G E N H E R O P S T A R T E N

“Blij dat dit alweer mogelijk is”

Dinsdag mocht de meerkampgroep van KAVR opnieuw aan de slag. (foto SB)

Koninklijke Atletiek Vrienden Roeselare (KAVR) heeft
dinsdag op de atletiekpiste van het Stedelijk Sportsta-
dion de groepstrainingen voor zijn jeugdatleten her-
opgestart. Belgian Tornado Alexander Doom toonde
na twee maanden onderbreking het goede voorbeeld
aan zijn elfkoppige meerkampgroep. “Het is niet ide-
aal, maar we zijn blij dat dit alweer mogelijk is.”

DOOR TOM VANDENBUSSCHE


