Benjamins meisjes tot 2020

CLUBRECORDS DAMES

60m Vanherpe Els 9"16 2003 Vandenbroucke Flore 9"25 2018 De Witte Noor 9"33 2020
600m Meirlevede Elise 1'55"98 2017 Desseyn Daphne 1'58"13 2018 Temmerman Adeline 1'58"86 2013
1000m Vercruysse Silke 3'36"54 1999 Vercruysse Lieke 3'39"22 2002 Hoorne Eline 3'41"56 1995
4x60m Deleu Viona 37"92 2018 Temmerman Adeline 37"97 2013 Stock Marte 38"34 2011

Cham Axelle Louagie Lore Raes Stefanie

Vandenbroucke Flore Vanwijnsberghe Louise Degryse Sarah

Desseyn Daphne Cham Gaelle Vanhecke Mien
3x600m Vervaeke Mila 6'19"41 2018 Desseyn Daphne 6'22"23 2017 Stevens Sara 6'25"75 2011

Desseyn Daphne Meirlevede Elise Tilleman Ineke

Vandenbroucke Flore Vandenbroucke Flore Delva Ghislaine
hoog Vandenbroucke Flore 1.32m 2018 Desseyn Daphne 1.19m 2018 Vervaeke Mila 1.14m 2019
ver Vandenbroucke Flore 4.01m 2018 Desseyn Daphne 3.94m 2018 Decock Jutta 3.93m 2005
kogel 1kg Desseyn Daphne 8.67m 2018 Demuynck Jasmijn 8.41m 2000 Meirlevede Elise 8.19m 2017
hockey Vandenbroucke Flore 25.35m 2018 Lescrauwaet Siska 24.87m 2007 Desseyn Daphne 24.63m | 2018
driekamp Hoorne Eline 928pt 1995 Denolf Leen 910pt 1997 Huyghebaert Lien 909pt 1991
vierkamp Vandenbroucke Flore 1837pt 2018 Desseyn Daphne 1755pt 2018 Meirlevede Elise 1622pt 2017

Pupillen meisjes

60m Reddé Lena 8"47 2022 Louagie Lore 8"62 2015 Allemeersch Laure 8"66 2023

1000m Six Evy 3'16"35 2002 Meirlevede Elise 3'18"47 2019 Temmerman Adeline 3'19"45 2015
60mH 0.76 Vandenbroucke Flore 10"92 2020 De Pauw Fran 11"86 2019 Cool Hanne 11"90 1999
60mH 0.68 Cool Renée 10"64 2023 Maes llone 11"24 2022 Reddé Lena 11"30 2022

4x60m Boddin Aurelie 33"84 2022 De Witte Noor 34"32 2022 Desseyn Daphne 34"56 2019

Maes llone Maes llone De Pauw Fran
Allemeersch Laure Allemeersch Laure Vandenbroucke Flore
Reddé Lena Reddé Lena Debucquoy Lisa
3x600m Vandenbroucke Flore 5'43"91 2019 Laureyn Charlotte 5'63"95 2015 Vervaeke Mila 5:55.30 2020
Desseyn Daphne Louagie Lore Liefhooghe Renée
Meirlevede Elise Temmerman Adeline Vandenbroucke Flore
hoog Vandenbroucke Flore 1.45m 2020 Desseyn Daphne 1.35m 2019 Maes llone 1.34m 2022
Liefhooghe Renée 1.35m 2021
ver Vandenbroucke Flore 4.57m 2020 Allemeersch Laure 4.25m 2023 Cool Hanne 4.13m 1999
kogel 2kg Demuynck Jasmijn 10.53m 2002 Declercq llse 8.78m 1984 Vercruysse Silke 8.60m 2001
discus 0.6kg Anckaert Elien 31.10m 2017 Demuynck Jasmijn 21.68m 2002 Lescrauwaet Luka 18.93m 2007
hockey Vanthournout Ines 35.74m 2004 Lescrauwaet Luka 35.28m 2007 Lescrauwaet Siska 33.87m 2009
vortex Cool Michéle 33.45m 2025 Cool Renée 28.97m 2023 Boddin Alice 27.82m 2023
vierkamp Vercruysse Silke 2201pt 2001 Anckaert Elien 2055pt 2017 Vandenbroucke Flore 1973pt 2019




Miniemen meisjes

80m Reddé Lena 10"32 2024 Allemeersch Laure 10"41 2025 Vanherpe Els 10"63 2007
150m Allemeersch Laure 19"20 2025 Reddé Lena 19"63 2024 Demuynck Lissa 19"69 2002
300m Six Evy 42"77 2004 De Witte Noor 44"09 2024 Demuynck Lissa 44"10 2002
Vandenbroucke Flore 44"10 2021
1000m Six Evy 3'03"78 2004 Verbiest Olivia 3'04"50 2024 Goossens Lore 3'06"00 2014
60mH 0.76m Vandenbroucke Flore 9"77 2021 Huyghebaert Lien 10"34 1995 Debrauwer Nathalie 10"4 1991
60mH 0.68m Cool Renée 9"73 2025 Vandenbroucke Flore 9"77 2022 Maes llone 9"89 2024
150mH 0.76m Louagie Lore 22"55 2017 De Pauw Fran 23"67 2021 Depreiter-Malysse Elise 23'68 2017
150mH 0.68m Allemeersch Laure 21"27 2025 Vandenbroucke Flore 21"81 2022 Cool Renée 22"28 2025
4x80m Maes llone 41"45 2024 Demuynck Lissa 42"33 2001 Vervaeke Mila 42"56 2023
De Witte Noor Vercruysse Marieke De Witte Noor
Allemeersch Laure Veryser Marieke Claeys Imani
Reddé Lena Cool Hanne Reddé Lena
3x600m Cham Camille 5:26.76 2014 Verbiest Olivia 5'28"81 2024 Verbiest Olivia 5'29"40 | 2024
Goossens Lore Decancq Julie Vansteenkiste Jolien
Temmerman Estelle De Witte Noor De Witte Noor
hoog Vandenbroucke Flore 1.51m 2021 Vercruysse Silke 1.50m 2003 Huyghebaert Lien 1.48m 1995
Allemeersch Laure 1.50m 2025
ver Vandenbroucke Flore 5.24m 2021 Vienne Veroniek 4.72m 1987 Six Evy 4.71m 2004
kogel 2kg Demuynck Jasmijn 12.79m 2004 Allemeersch Laure 11.58m 2025 Delva Ghislaine 11.26m 2015
discus 0.6kg Declercq llse 31.92m 1986 Hanne Jana 28.06m 2007 Dewulf Emily 26.66m | 2003
discus 0.75kg Anckaert Elien 31.97m 2019 Lescrauwaet Luka 27.56m 2009 Meirlevede Elise 24.10m 2020
polsstok Hessel Danielle 2.75m 2010 Hubrecht Loes 2.44m 2007 Decuypere Floor 2.31m 2013
speer 0.4kg Delva Ghislaine 34.77m 2015 Lescrauwaet Siska 32.75m 2011 Vandenbroucke Flore 32.09m 2022
vierkamp Huyghebaert Lien 2081pt 1995 Debrauwer Nathalie 1827pt 1991 Thevelein Sabine 1812pt 1990
vijfkamp Vandenbroucke Flore 3311pt 2021 Anckaert Elien 2924pt 2019 Delva Ghislaine 2905pt 2015
Kadetten dames
100m Demuynck Lissa 12"47 2004 Reddé Lena 12"49 2025 Vandenbroucke Flore 12"91 2023
150m Louagie Lore 19"21 2019 Bekaert Jitske 20"90 2019 Devarrewaere Lente 21"42 2019
200m Demuynck Lissa 25"67 2004 Reddé Lena 26"39 2025 Vandenbroucke Flore 26"47 2023
300m Six Evy 42"09 2005 Louagie Lore 42"14 2019 De Marez Manon 43"00 2012
400m Six Evy 58"64 2006 De Marez Manon 59"97 2012 Louagie Lore 1'00"33 2019
600m
800m Goossens Lore 2'16"36 2016 Dewulf Celine 2'17"00 2000 De Witte Noor 2'17"39 | 2025
1000m Goossens Lore 2'59"69 2016 Dekeyser Lynn 3'03"21 2015 Bogaert Alison 3'03"91 2006
1500m Verbiest Olivia 4'40"94 | 2025 Dekeyser Lynn 4'43"48 2015 Gallein Sofie 4'44"76 2007
1 mijl Verbiest Olivia 5'09"73 | 2025 Temmerman Adeline 5'15"41 2019 Gallein Sofie 5'18"33 2007
2000m Verbiest Olivia 6'32"41 | 2025 Gallein Sofie 6'37"11 2007 Dekeyser Lynn 6'56"12 | 2014
3000m Verbiest Olivia 9'58"62 | 2025
1500m steeple Gallein Sofie 5'05"39 2007 Bogaert Alison 5'16"24 2006 Wastyn Louise 5'23"16 2008
80mH 0.76m Vandenbroucke Flore 12"21 2023 Vercruysse Jesse 12"47 2006 Maes llone 12"73 2025
300mH 0.76m Vandenbroucke Flore 45"41 2023 Louagie Lore 46"82 2019 Cool Hanne 46"97 2003
4x100m De Witte Noor 50"42 2025 Veryser Marieke 51"71 2003 Monserez Camille 51"89 2024
Claeys Imani Huyghe Fien Claeys Imani
Maes llone Cool Hanne Debucquoy Lisa
Reddé Lena Demuynck Lissa Vandenbroucke Flore




4x800m Six Evy 9'42"92 2006 Ballekens Aischa 9'46"26 2016 Delheye Evelien 9'54"11 2000
Moyaert Louise Temmerman Estelle Hoorne Eline
Gallein Sofie Cham Camille Walravens Lore
Bogaert Alison Goossens Lore Dewulf Celine
hoog Vercruysse Jesse 1.66m 2006 Hubrecht Loes 1.59m 2008 Vercruysse Silke 1.55m 2005
ver Vandenbroucke Flore 5.44m 2023 Hubrecht Loes 5.40m 2008 Vercruysse Jesse 5.18m 2006
hinkstap Vercruysse Jesse 10.85m 2006 Hubrecht Loes 10.68m 2009 Depreiter Malysse Elise 10.07m | 2019
polsstok Hessel Danielle 3.20m 2012 Hubrecht Loes 3.05m 2009 Duponselle Lisa 2.51m 2013
kogel 3kg Demuynck Jasmijn 14.17m 2006 Vercruysse Jesse 12.06m 2006 Vandenbroucke Flore 11.51m 2024
discus 1kg Vercruysse Jesse 29.13m 2006 Demuynck Jasmijn 27.45m 2006 Werbrouck Vanessa 27.22m 1996
speer 0.5kg Vercruysse Jesse 39.97m 2006 Lescrauwaet Luka 38.59m 2011 Lescrauwaet Siska 35.95m 2013
hamer 3kg Tytgat Ann-Sophie 36.07m 2003 Cappelle Ine 25.55m 2004 Cham Gaelle 15.90m 2019
vijffkamp Vercruysse Jesse 3259pt 2006 Vandenbroucke Flore 3143pt 2023 Huyghebaert Eva 2569pt 1994
zeskamp Vercruysse Jesse 4112pt 2006 Hubrecht Loes 3578pt 2008 Vandenbroucke Flore 3294pt 2023
Scholieren dames
100m Demuynck Lissa 12"33 2005 D'Huyvetter Christine 12"4 1970 Oplinus Christine 12"5 1971
150m Saint Germain Amelie 21"31 2024 Decancq Emma 21"95 2025 Saint Germain Margaux 22"13 2024
200m Demuynck Lissa 25"35 2005 D'Huyvetter Christine 25"9 1970 Ballekens Aischa 26"32 2017
300m De Marez Manon 42"03 2014 Six Evy 42"06 2007 Hessel Danielle 42"25 2014
400m Six Evy 58"24 2008 Tally Lisa 58"97 2006 Wastyn Louise 59"14 2009
600m
800m Goossens Lore 2'13"47 2018 Temmerman Adeline 2'14"36 2021 Wastyn Louise 2'14"55 2010
1000m Temmerman Adeline 2'55'43 2021 Gallein Sofie 2'55"80 2009 Walravens Lore 2'58"00 2002
1500m Gallein Sofie 4'33"86 2009 Temmerman Adeline 4'37"45 2021 Walravens Lore 4'40"58 | 2003
1 mijl Gallein Sofie 5'08"83 2009 Huyghe Laura 5'19"46 2011 Musseeuw Jolien 5'44"11 2010
2000m Gallein Sofie 6'15"97 2009 Wastyn Louise 6'46"32 2009 Tally Lisa 6'51"91 | 2006
2000msteeple Gallein Sofie 6'42"71 2009 Deceuninck Annelien 7'44"27 2004 Bogaert Alison 7'37"51 2008
3000m Gallein Sofie 9'48"09 2009 Vandepoele Jana 10'18"41 | 2012 Dekeyser Lynn 10'18"65 [ 2016
100mH 0.76m Hubrecht Loes 14"83 2011 Hessel Danielle 15"40 2014 Depreiter Malysse Elise 15"56 2021
300mH 0.76m Bossu Annemie 46"8 1985 Decock Jutta 47"40 2013 Vanhaverbeke Sylvie 48"52 1998
400mH 0.76m Tally Lisa 1'04"56 2006 Vanhaverbeke Sylvie 1'04"79 1999 Wastyn Louise 1'06"16 2009
4x100m Hessel Danielle 50"22 2013 Labaere Sharon 52"42 2009 Hessel Danielle 52"43 2014
De Marez Manon Wastyn Louise De Marez Manon
Plancke Elise Paret Hanne Kargho Patricia
Decock Jutta Dejonckheere Yasmina Van Oost Florianne
4x800m Vercruysse Lieke 9'22"99 2009 Wyseure Lisa 9'40"40 2009 Musseeuw Jolien 9'42"04 2010
Vancompernolle Layla Wastyn Louise Huyghe Laura
Wastyn Louise Vancompernolle Layla Vercruysse Lieke
Gallein Sofie Gallein Sofie Wastyn Louise
hoog Vanhaverbeke Sylvie 1.66m 1999 Hubrecht Loes 1.60m 2010 Wyseure Lisa 1.58m 2009
Cham Camille 1.58m 2017
ver Vanpoucke Hanne 5.50m 2008 Hubrecht Loes 5.38m 2010 Vervaecke M 5.22m 1970
hinkstap Vanpoucke Hanne 11.56m 2007 Hubrecht Loes 11.14m 2010 Depreiter Malysse Elise 10.96m 2021
polsstok Hubrecht Loes 3.35m 2011 Hessel Danielle 3.31lm 2013 Hubrecht Lotte 2.52m 2008
hamer 4kg Tytgat Ann-Sophie 37.73m 2004 Werbrouck Vanessa 22.72m 1997 Cappelle Ine 20.89m 2006
kogel 3kg Vandenbroucke Flore 11.29m 2025 Meirlevede Elise 10.89m 2024 Cham Camille 9.83m 2017
kogel 4kg Demuynck Jasmijn 12.90m 2007 Hubrecht Loes 10.28m 2011 Huyghebaert Eva 9.61m 1995 ||
discus 1kg Dewulf Emily 30.74m | 2007 Lescrauwaet Luka 29.97m | 2013 Delva Ghislaine 28.34m | 2018 ||




speer 0.5kg Lescrauwaet Luka 41.61m 2013 Lescrauwaet Siska 39.17m 2014 Delva Ghislaine 36.22m 2019 ||
speer 0.6kg Vanpoucke Hanne 36.19m 2007 Cappelle Ine 34.40m 2005 Huyghebaert Eva 33.16m 1995 |f
vijfkamp Hubrecht Loes 3091pt 2011 Vanpoucke Hanne 2889pt 2007 De Marez Manon 2724pt 2014 ||
zevenkamp Hubrecht Loes 4294pt 2010 Vanpoucke Hanne 4196pt 2007 Cham Camille 3880pt 2018 ||
Junioren dames
100m Demeester J 12"9 1969 Decock Jutta 13"21 2014 Verfaillie A 13"0 1966
200m Vanhaverbeke Sylvie 26"30 2001 De Marez Manon 26"56 2016 Six Evy 27"03 2009
300m De Marez Manon 42"33 2015 Vanhaverbeke Sylvie 42"83 2001 Six Evy 43"28 2010
400m De Marez Manon 58"67 2015 Six Evy 59"51 2009 Tally Lisa 59"62 2007
600m
800m Gallein Sofie 2'11"26 2011 Temmerman Adeline 2'13"00 2022 Vervaecke M 2'14"4 1971
1000m Verbrugghe Nathalie 3'02"29 | 1993 Huyghe Laura 3'06"32 | 2012 Musseeuw Jolien 3'12"65 | 2012
1500m Gallein Sofie 4'30"64 2011 Temmerman Adeline 4'35"27 2022 Verbrugghe Nathalie 4'46"79 1993
1 mijl Walravens Lore 5'24"64 2004 Temmerman Estelle 5'25"86 2019 Goossens Lien 5'32"05 2018
2000m Temmerman Estelle 6'45"83 2019 Verbrugghe Nathalie 7'00"5 1993 Musseeuw Jolien 7'14"55 2012
3000m Voet Julie 9'54"44 | 2022 Gallein Sofie 10'10"15 | 2010 Verbrugghe Nathalie 10'37"1 [ 1993
3000m steeple Gallein Sofie 10'19"93 | 2010 Bogaert Alison 12'48"64 | 2009 Musseeuw Jolien 13'37"10 | 2013
5000m Voet Julie 17'02"05 | 2022 Goossens Lien 18'34"42 | 2017 Vandepoele Jana 18'47"50 | 2014
10000m Boone Emma 40'43"36 | 2016 De Marez Michele 40'48"57 | 2016 Vens Saskia 44'53"12 | 2006
100mH 0.84m Hubrecht Loes 15"70 2012 Duponselle Lisa 16"87 2017 Decock Jutta 16"94 2014
400mH 0.76m Vanhaverbeke Sylvie 62"95 2001 Tally Lisa 65"29 2007 Decock Jutta 66"54 2014
4x100m Beernaert Mieke 57"1 1988 Mahieu Sigrid 59"1 1993
Huyghe An Huyghe An
Gardin Heidi Gardin Heidi
Bossu Annemie Verbrugghe Nathalie
4x400m Vanhaverbeke Sylvie 4'39"24 2000
Van Symaeys Eef
Braeye Tine
Behaeghel Caroline
4x800m Dejonckheere Yasmina 9'564"50 2010 Musseeuw Jolien 10'00"79 | 2012 Dejonckheere Yasmina 10'08"92 | 2010
Gallein Sofie Bossier Laurence Six Evy
Six Evy Wastyn Louise Vancompernolle Layla
Haghedooren Jasmine Huyghe Laura Gallein Sofie
hoog Vanhaverbeke Sylvie 1.48m 2000 Deceuninck Bieke 1.45m 2003 Hubrecht Loes 1.43m 2012
Cham Camille 1.45m 2019
Saint Germain Amelie 1.45m 2025
ver Hubrecht Loes 4.90m 2012 De Marez Manon 4.88m 2015 Plancke Elise 4.79m 2014
hinkstap Decuypere Floor 10.28m 2018 Hubrecht Loes 10.19m 2012 Duponselle Lisa 10.03m 2017
polsstok Hubrecht Loes 3.51m 2013
kogel 4kg Demuynck Jasmijn 12.42m 2009 Geldhof Sabine 11.35m 1981 Hubrecht Loes 9.40m 2012
discus 1kg Geldhof Sabine 37.04m | 1981 Ghesquiere C 31.46m | 1965 Lescrauwaet Luka 30.67m | 2014
speer 0.6kg Lescrauwaet Luka 38.60m 2015 Lescrauwaet Siska 33.74m 2016 Hubrecht Loes 31.72m 2013
hamer Tytgat Ann-Sophie 34.02m 2006
vijffkamp Hubrecht Loes 2804pt 2012 Decock Jutta 2485pt 2014 De Marez Manon 2394pt 2015
zevenkamp Duponselle Lisa 3299pt 2017 Cham Camille 3025pt 2019 Everaert Nel 2499pt 1999




Senioren dames

100m De Marez Manon 12"11 2025 Verberckt Rosika 11"9 1969 Decock Jutta 12"48 2023
200m De Marez Manon 23"76 2025 Decock Jutta 25"52 2023 Verberckt Rosika 25"4 1969
300m De Marez Manon 37"85 2025 Temmerman Adeline 43"09 2024 Vanhaverbeke Sylvie 44"56 2004
400m De Marez Manon 53"57 2025 Verberckt Rosika 58"3 1971 Seaux Franciska 59"8 1971
600m Temmerman Adeline 1'36"18 2024 Plancke Elise 1'45"27 2024
800m Temmermen Adeline 2'09"98 | 2025 Gallein Sofie 2'12"00 2015 Vuylsteke Winny 2'17"3 1983
1000m Lavaert Chantal 3'01"9 1984 Goossens Lore 3'06"19 2021 Vuylsteke Winny 3'06"8 1983
1500m Maveau Barbara 4'16"05 2012 Temmerman Adeline 4'28"10 2025 Gallein Sofie 4'29"08 2013
1 mijl Temmerman Estelle 5'10"51 | 2025 Vens Saskia 5'18"20 2011 Pieters Evy 5'18"94 | 2019
2000m Vandepoele Jana 6'39"94 2022 Vens Saskia 6'43"77 2022 Temmerman Estelle 6'51"22 2023
2 mijl Delvael Patricia 11'30"12 | 2006
3000m Voet Julie 9'37"91 2024 Maveau Barbara 9'39"99 2016 Vandenbussche Hanna 9'40"48 | 2020
5000m Maveau Barbara 15'27"97 | 2012 Voet Julie 16'06"73 | 2025 Vandenbussche Hanna 16'38"41 | 2018
10000m Vandenbussche Hanna 35'16"47 | 2020 Boone Emma 37'14"01 | 2022 Vanneste Charline 38'18"79 | 2010
uurloop Delvael Patricia 15.397m | 2005
halve marathon Vandenbussche Hanna 1ul3'47" | 2022 Dejaeghere Veerle 1ul3'55" | 2016 Boone Emma 1ul9'20" | 2022
marathon Dejaeghere Veerle 2u31'56" | 2015 | Vandenbussche Hanna 2u34'44" | 2021 Delvael Patricia 2u56'44" | 2010
100km Bakker Karin 8u21'37" | 1996
100mH 0.84m Verberckt Rosika 14"8 1970 Vanhaverbeke Sylvie 17"08 2004 Cool Hanne 17"48 2010
400mH 0.76m Vanhaverbeke Sylvie 1'09"19 2003 Debrauwer Nathalie 1'11"59 1998 Cool Hanne 1'13"47 2010
3000mSt Gallein Sofie 9'52"66 2015 Musseeuw Jolien 12'42"31 | 2022
4x100m AC Hessel Danielle 48"59 2014 Stevens Sara 50"08 2024 Catry Virginie 50"88 2015
De Marez Manon Devarrewaere Lente De Marez Manon
Plancke Elise De Marez Manon Hubrecht Loes
Decock Jutta Decock Jutta Decock Jutta
4x200m AC Claeys Imani 1'50"77 | 2025 Hubrecht Loes 1'51"31 2011 Hessel Danielle 1'52"86 2011
Maes llone Lefevre Katrien De Marez Manon
Laleman Dieuwke Six Evy Plancke Elise
Reddé Lena Cool Hanne Lefevre Katrien
4x400m AC Boudry Rozanne 3'59"6 1980 Six Evy 4'05"34 2012 De Marez Manon 4'06"27 2017
Lavaert Chantal Huyghe Laura Plancke Elise
Vanhoorne Lieve Wastyn Louise Goossens Lore
Tyvaert Lieve Maveau Barbara Ballekens Aischa
4x400m AC mixed Claus Jesse 3'51"03 2023
Goossens Lore
Bouckaert Warre
Temmerman Adeline
4x800m AC Wastyn Louise 9'22"09 2012 Goossens Lien 9'26"52 2013 Plancke Elise 9'38"00 2019
Gallein Sofie Vandepoele Jana Pieters Evy
Vandepoele Jana Huyghe Laura Temmerman Estelle
Dejaeghere Veerle Gallein Sofie Temmerman Adeline
hoog Verberckt Rosika 1.54m 1968 Debrauwer Nathalie 1.46m 1998 Cool Hanne 1.37m 2011
ver Verberckt Rosika 5.76m 1970 Seaux Franciska 5.03m 1970 Stevens Sara 4.96m 2022
hinkstap Devarrewaere Lente 10.13m 2025
kogel 4kg Demuynck Jasmijn 11.24m 2011 Hubrecht Loes 10.82m 2015 Decock Jutta 9.96m 2019
discus 1kg Dewulf Emily 33.22m 2015 Ghesquiere C 29.08m 1967 Debrauwer Nathalie 28.50m 1998
speer 0.6kg Lescrauwaet Luka 42.12m 2019 Lannoo Lieselot 36.74m 2023 Cappelle Ine 32.70m 2011
polsstok Hubrecht Loes 3.60m 2015




vijfkamp Debrauwer Nathalie 2659pt | 1999 Cool Hanne 2247pt | 2011 I
zevenkamp Debrauwer Nathalie 3632pt | 1999 Cool Hanne 2785pt | 2008 Il
Masters dames tot 2005
100m Vanoplinus Kristien 14"00 1991 Tanghe Jeannine 14"50 1990
Vanhaverbeke Tonia 14"00 1991
200m Vanhaverbeke Tonia 29"20 1990 Tanghe Jeannine 31"00 1990 Lacaes Mireille 42"10 1991
300m Tanghe Jeannine 51"84 1993 Couvreur Els 53"61 2005
400m Vanhaverbeke Tonia 1'03"62 1991 Tanghe Jeannine 1'11"84 1993 Couvreur Els 1'17"06 2005
800m Vanhaverbeke Tonia 2'32"40 1990 Tanghe Jeannine 2'47"17 1991 Doom Fransiska 2'52"10 1994
1000m Couvreur Els 3'40"7 2005
1500m Vandekerckhove Veerle 5'07"18 2003 Doom Fransiska 5'32"84 1994 Couvreur Els 5'46"01 2005
1 mijl Lacaes Mireille 7'08"70 1991
2000m Doom Fransiska 7'38"50 1994
3000m Vandekerckhove Veerle 10'45"06 | 2004 Doom Fransiska 11'43"50 | 1994 Lacaes Mireille 13'39"20 [ 1990
5000m Vandekerckhove Veerle 18'36"03 | 2003
10000m Vandekerckhove Veerle 39'40"10 | 2003
halve marathon Vandekerckhove Veerle 1u21'01" | 2004 Vanhoorne Rita 1u27'10" | 2002
marathon Vandekerckhove Veerle 2u54'53" | 2003 Vanhoorne Rita 3ul9'58" | 2002
100mH Tanghe Jeannine 20"70 1990
400mH Tanghe Jeannine 1'25"09 1993
hoog Tanghe Jeannine 1.25m 1989 Couvreur Els 1.20m 2005 Vanhaverbeke Tonia 1.10m 1990
ver Tanghe Jeannine 4.35m 1993 Vanhaverbeke Tonia 3.68m 1989 Vanoplinus Kristien 3.60m 1991
hinkstap Tanghe Jeannine 8.07m 1994
kogel Tanghe Jeannine 7.59m 1993 Perneel Regina 7.42m 1993 Couvreur Els 6.33m 2005
discus 1kg Perneel Regina 25.26m 1995 Tanghe Jeannine 19.40m 1994
speer Vansteenkiste Suzy 20.87m 2005 Tanghe Jeannine 18.16m 1993 Couvreur Els 18.07m 2005
vijfkamp Tanghe Jeannine 1832pt 1993
zevenkamp Tanghe Jeannine 1954pt | 1991
Masters dames vanaf 2006
W35 W40 W45
100m Catry Virginie 12"95 2015 Catry Virginie 13"44 2017 Bonte Gudrun 15"05 2016
150m Hindryckx Hilde 27"20 2019
200m Catteeuw Cindy 27"38 2024 Vanhecke Severine 32"87 2022 Bonte Gudrun 31"18 2016
300m Catteeuw Cindy 44"18 2024 Bonte Gudrun 52"22 2015
400m Catteeuw Cindy 1'00"05 2024 Bonte Gudrun 74"44 2014 Bonte Gudrun 71"18 2017
600m Hindryckx Hilde 2'04"68 2019
800m Catteeuw Cindy 2'20"26 | 2025 Hindryckx Hilde 2'39"32 2017 Dejaeghere Veerle 2'30"60 2022
1000m Deprez Dorine 3'59"69 2006 Hindryckx Hilde 3'24"90 2017
1500m Dejaeghere Veerle 4'21"42 2012 Dejaeghere Veerle 4'33"74 2015 Dejaeghere Veerle 4'52"19 2018
1 mijl Deprez Dorine 6'44"30 2006 Hindryckx Hilde 5'564"20 2018
2000m Naert Evelien 9'05"26 2023 Hindryckx Hilde 7'18"80 2017
3000m Dejaeghere Veerle 9'17"32 2012 Dejaeghere Veerle 10'09"69 | 2018 Dejaeghere Veerle 10'12"72 | 2019
2 mijl Vandekerckhove Veerle 11'52"21 | 2006 Hindryckx Hilde 12'45"77 | 2019
5000m Vens Saskia 17'20"15 | 2024 Hindryckx Hilde 19'25"20 | 2018
10000m Vandenbussche Hanna 35'54"93 | 2024 Hindryckx Hilde 41'29"28 | 2017
uurloop Delvael Patricia 15km268 | 2013
halve marathon Vandenbussche Hanna 1ul4d'42" | 2023 Dejaeghere Veerle 1ul3'55" | 2016




marathon Vandenbussche Hanna 2u37'31" | 2023 Dejaeghere Veerle 2u31'56" | 2015
80mH Sambaer Lieve 17"15 2013
100mH Catteeuw Cindy 17"91 2024 Sambaer Lieve 20"80 2012
400mH Catteeuw Cindy 1'10"00 2024
3000mSt Dejaeghere Veerle 9'50"35 2011
hoog Catteeuw Cindy 1.44m 2023 Hindryckx Hilde 1.15m 2019 Sambaer Lieve 1.28m 2012
ver Catteeuw Cindy 4.66m 2025 Magiera Bronia 3.66m 2016 Dejaeghere Veerle 4.29m 2023
hinkstap Sambaer Lieve 8.34m 2012
kogel Van Hoye Brenda 8.12m 2024 Bonte Gudrun 7.63m 2015 Sambaer Lieve 7.67m 2012
discus 1kg Cneut Evelien 21.65m 2024 Evelien Cneut 22.56 2025 Sambaer Lieve 23.57m 2013
speer Catteeuw Cindy 22.22m 2024 Vansteenkiste Suzy 23.45 2007 Sambaer Lieve 29.35m 2012
vijfkamp Catry Virginie 1975pt 2014 Sambaer Lieve 1474pt 2012
zevenkamp
W50 W55 W60
100m Sambaer Lieve 15"95 2014
150m
200m Veerle Dejaeghere 30"80 2025
300m Sambaer Lieve 57"97 2014
400m
600m
800m Dejaeghere Veerle 2'30"50 2024 Dejaeghere Sabine 2'36"50 2024
1000m Dejaeghere Veerle 3'17"38 2024 Dejaeghere Sabine 3'17"36 2024
1500m Dejaeghere Veerle 5'07"47 2024 Dejaeghere Sabine 5'06"92 2024
1 mijl
2000m
3000m Dejaeghere Sabine 11'14"59 | 2018 Dejaeghere Sabine 10'53"51 | 2025
2 mijl
5000m Dejaeghere Sabine 19'02"21 | 2018 Dejaeghere Sabine 19'51"54 | 2022
10000m Dejaeghere Sabine 39'47"45 | 2020 Dejaeghere Sabine 39'47"97 | 2023
halve marathon
marathon
100km Rogiers Katrien 9u04'44" | 2016 Rogiers Katrien 9u35'45" | 2017 Rogiers Katrien 10u41'07" | 2022
80mH Sambaer Lieve 17"11 2014
300mH Sambaer Lieve 62"45 2014
hoog Sambaer Lieve 1.27m 2014
ver Dejaeghere Veerle 4.05m 2024 Sambaer Lieve 3.45m 2019
hamer Sambaer Lieve 23.90m 2016 Sambaer Lieve 26.39m 2020
hinkstap Sambaer Lieve 7.68m 2016 Sambaer Lieve 7.11m 2020
kogel Sambaer Lieve 9.43m 2018 Sambaer Lieve 9.75m 2019
discus 1kg Sambaer Lieve 23.23m__| 2016 Sambaer Lieve 21.87m | 2020
speer Sambaer Lieve 27.08m 2016 Sambaer Lieve 25.75m 2019
gewichtwerpen Sambaer Lieve 8.76m 2016 Sambaer Lieve 10.07m 2019
vijffkamp Sambaer Lieve 2509pt 2014

zevenkamp




W65

100m

150m

200m

300m

400m

600m

800m

1000m

1500m

T mij

2000m

3000m

2 mijl

5000m

10000m

halve marathon

marathon

100km

80mH

300mH

hoog

Tanghe Jeannine

0.95m

2017

ver

Tanghe Jeannine

2.57Tm

2018

hamer

hinkstap

kogel

Tanghe Jeannine

5.86m

2018

discus 1kg

speer

Tanghe Jeannine

10.50m

2018

gewichtwerpen

vijfkamp

zevenkamp

Masters dames aflossingen

4x100m

Dejaeghere Veerle

56"74

2024

Catry Virginie

58'32

2018

Dejaeghere Veerle

58"61

2023

Catteeuw Cindy

Bonte Gudrun

Catteeuw Cindy

Pieters Evy

Dejaeghere Sabine

Vanhecke Severine

Vens Saskia

Dejaeghere Veerle

Vens Saskia

4x200m

Sambaer Lieve

2'10"20

2013

De Muynck Violetta

Bonte Gudrun

Catry Virginie

4x400m

4x800m

Catteeuw Cindy

10'08"58

2023

Hindryckx Hilde

10'53"76

2018

Hindryckx Hilde

11'11"13

2013

Dejaeghere Veerle

Bonte Gudrun

Bonte Gudrun

Dejaeghere Sabine

Dejaeghere Sabine

Delvael Patricia

Pieters Evy

Dejaeghere Veerle

Catry Virginie













